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OBJETIVO: Promover el bienestar fisico, mental y emocional del talento humano mediante la
realizacion de pausas activas que favorezcan la concentracion, la integracion grupal, la recreacion y la|
disminucion del estrés laboral,

ACTA PAUSAS ACTIVAS MAYO

Siendo las 2:00 p. m. del dia 29 dé mayo de 2026, se llevd a cabo una jornada de pausas activas dirigida
al talento humano del COI Mundo Mégico del Arcoiris, liderada por la gestora de alimentos y la]
Coordinadora Angie.

La jornada inici6 con una actividad de concentracion, en la cual las lideres daban una instruccién verball
relacionada con un movimiento corporal y los participantes debian realizar la accién contraria. Pof
cjemplo, cuando se indicaba “manos arriba”, los participantes debian bajar las manos; si se declal
“levantar el pie derecho”, debian levantar el pie izquierdo. Esta dindmica permitio fortalecer I3
atencion, la escucha activa, la agilidad mental y la coordinacién de los participantes.
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Posieriormente, se desarrollé una actividad de competencia y agilidad. Cada integrante del talento] =+ 8 ae
bomba mientras intentaban explotar las bombas de sus compaderos. La dinamica generd un ambiente] COORDINADORA |7\ oo ias _DOCUMENTO , .
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integraci6n grupal y el bienestar laboral, generdl.)do espacios de recreacion y sano esparcimiento que EDUCATIVA dm m(‘ ™ \ \823,))(‘[):( ((n(\ ] md 6
contribuyen a un ambiente de trabajo mds positivo y saludables. : - 1 iiklL
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